WUND.ORDINATION WUND.CHIRURGIE WUND.BALANCE OA Dr. Elisabeth LAHNSTEINER

FA fir Allgemeinmedizin und Familienmedizin

WUNDINFEKTION - KLINISCHE SYMPTOME

Eine Wundinfektion entsteht, wenn sich Krankheitserreger in einer Wunde so stark
vermehren, dass sie das Gewebe schadigen und die naturliche Wundheilung
beeintrachtigen. Aus einer zunachst ortlich begrenzten Infektion kann sich eine
Entzindung des umliegenden Gewebes und in schweren Fallen eine den gesamten
Korper betreffende Infektion entwickeln.

Jede Wunde kommt mit Mikroorganismen in Kontakt. Entscheidend ist, wie sich
diese Keime verhalten und wie der Korper darauf reagiert:
o Kontamination: Keime sind vorhanden, vermehren sich aber nicht
wesentlich.
o Kolonisation: Keime vermehren sich, ohne das Gewebe zu schadigen.
» Lokale Infektion: Die Keimvermehrung verursacht eine Ortliche
Entzindungsreaktion und verzogert die Heilung.
o Ausbreitende Infektion: Die Entzindung Uberschreitet den Wundrand und
greift auf das umliegende oder tiefer gelegene Gewebe Uber.
« Systemische Infektion: Die Infektion fuhrt zu einer Reaktion des gesamten
Korpers. Es besteht Sepsisgefahr.
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Je frither die Infektion erkannt wird, desto gezielter kann die Heilung unterstiitzt werden.

Ein Keimnachweis im Wundabstrich allein beweist daher noch keine
behandlungsbedurftige Infektion. Entscheidend sind der klinische Wundbefund und
der Allgemeinzustand.
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WIE ENTSTEHT EINE WUNDINFEKTION?

Eine Infektion wird begunstigt, wenn die korpereigene Abwehr oder die lokale
Heilungsfahigkeit eingeschrankt ist. Mogliche Ursachen und Risikofaktoren sind:

o abgestorbenes Gewebe, Belage oder Fremdkorper in der Wunde

o Wundtaschen, Blutergusse oder Flussigkeitsansammlungen

o mangelhafte Durchblutung und Sauerstoffversorgung

e vendse Stauung, Schwellung oder Lymphddem

« anhaltender Druck, Reibung oder wiederholte Verletzung

o Stoffwechselstorung z.B. Diabetes mellitus, Rheumatoide Arthritis

o geschwachtes Immunsystem

o Mangelernahrung oder Eiweilimangel

e Rauchen

o bestimmte Medikamente, beispielsweise Kortison oder Immunsuppressiva

» tiefe oder lange bestehende Wunden

Bei chronischen Wunden konnen sich Mikroorganismen in einem

sogenannten Biofilm organisieren. Diese schitzende Struktur kann die Keime
widerstandsfahiger machen und zu wiederkehrenden Entzindungen oder einem
anhaltenden Heilungsstillstand beitragen.

WUNDEN MIT BIOFILM BILDENDEN KEIMEN ERFORDERN EINE BESONDERE
AUFMERKSAMKEIT UND INTENSIVIERTE LOKALE BEHANDLUNG.

INDIVIDUELL AUSGEWAHLTE SPEZIELLE WUNDTHERAPEUTIKA
UNTERSTUTZEN EIN RASCHES ABKLINGEN DER SCHMERZHAFTEN
LOKALINFEKTION.

Anzeichen einer lokalen Wundinfektion

Mogliche Veranderungen sind:
e neu auftretende oder zunehmende Schmerzen
« RO6tung, Uberwarmung oder Schwellung
e mehr oder verandertes Wundsekret
o eitriges Sekret
e unangenehmer oder neu auftretender Geruch
e zunehmende Wundgrole oder Wundtiefe
o verzogerte Heilung oder Heilungsstillstand
« bruchiges, leicht blutendes oder auffallig livide verfarbtes Granulationsgewebe
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e zunehmende Belage oder Gewebezerfall
« aufgeweichter oder sich ablésender Wundrand
e Bildung von Wundtaschen

Bei alteren Menschen sowie bei Diabetes, Durchblutungsstérungen oder
geschwachtem Immunsystem konnen typische Zeichen wie Schmerz, Rétung und
Fieber nur schwach ausgepragt sein oder fehlen.

Zeichen einer sich ausbreitenden Infektion

Eine rasche arztliche Beurteilung ist erforderlich bei:
e Rotung oder Verhartung Uber den Wundrand hinaus
o deutlich zunehmender Schwellung
o rasch starker werdenden Schmerzen
« rotem Streifen entlang einer Lymphbahn
e Lymphknotenschwellung
e rascher WundvergroRerung oder Gewebezerstorung
o Abszess oder tiefer Flussigkeitsansammlung
« Blasenbildung, dunkler Hautverfarbung oder Nekrose
« ungewohnlich starken Schmerzen im Verhaltnis zum sichtbaren Befund

Allgemeine korperliche Warnzeichen

Eine Wundinfektion kann sich auf den gesamten Organismus auswirken.
Warnzeichen sind:

e Fieber oder Untertemperatur

e Schuttelfrost

» starkes Krankheits- oder Schwachegefuhl

o Appetitlosigkeit

e beschleunigter Puls

o schnelle oder erschwerte Atmung

e Blutdruckabfall

» Verwirrtheit oder auffallige Schlafrigkeit

e verminderte Harnmenge

o deutliche Verschlechterung der Blutzuckerwerte

Bei Verwirrtheit, Atemnot, Kreislaufproblemen, rascher Verschlechterung oder
schwerem Krankheitsgefihl ist sofort medizinische Hilfe erforderlich. Es kann
sich um eine Sepsis handeln.
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