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MEDICUS CURAT, NATURA SANAT
,Der Arzt behandelt, die Natur heilt* (Hippokrates)

Die Kombination von Microneedling mit PRP (Platelet-Rich Plasma) oder Volon [
(Kortison) sind zwei unterschiedliche Ansatze mit jeweils spezifischen Indikationen
und Wirkungsweisen bei der Behandlung von Narben.

MICRONEEDLING MIT PRP (PLATELET-RICH PLASMA)

Platelet-Rich Plasma (PRP) ist ein konzentriertes Blutplasma, das aus deinem
eigenen Blut gewonnen wird. Es enthalt eine hohe Anzahl an Wachstumsfaktoren
und regenerativen Stoffen.

Wirkweise bei Narben:
* PRP unterstutzt den Heilungsprozess nach dem Needling, indem es
zusatzliche Wachstumsfaktoren und korpereigene Heilungsfaktoren liefert.
* Intensiviert lokal die Kollagensynthese und die Zellregeneration.
* Reduziert Entzindungen, verbessert die Durchblutung und beschleunigt den
Heilungsverlauf.

Indikationen fur Microneedling + PRP:
* Operationsnarben
* Narben nach Verletzung und Wundtherapie
» Verbesserung der Hautstruktur & Elastizitat

Vorteile der Kombination:
* Schnellerer Heilungsprozess.
» Verstarkte Wirkung durch korpereigene Wachstumsfaktoren.
» Gute Vertraglichkeit, da autolog (kérpereigen).
+ Besonders bei tieferen Narben oder regenerativ anspruchsvollen Situationen
wirksam

MICRONEEDLING MIT VOLON (KORTISON)

Volon® (Triamcinolonacetonid) ist ein Kortikosteroid, das stark entziindungshemmend
und narbenreduzierend wirkt.
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Wirkweise bei Narben:
+ Kortison hemmt gezielt die Uberschielfende Kollagenbildung und reduziert
starkes Narbenwachstum.
» Eignet sich besonders fur hypertrophe Narben oder Keloide, da es deren
Wachstum bremst und Entzindungen reduziert.

Indikationen fiir Microneedling + Volon®:
* Hypertrophe Narben (erhabene Narben)
» Keloide (wucherndes Narbengewebe)
* Narben mit chronischen Entzindungen oder starkem Juckreiz

Vorteile der Kombination:
* Intensiviert hypertrophe Narben/Keloide flacher und weicher zu machen.
* Lindert Entzindungen, Juckreiz und Schmerzen in Narben.
 Reduziert das Risiko einer erneuten Uberwucherung des Narbengewebes.

Vergleichstabelle zur besseren Orientierung:

Aspekt Microneedling + PRP Microneedling + Volon®
Substanz Eigenblutpraparat Kortison
(entziindungshemmend)
Wirkung Regenerierend, Antientzindlich,
kollagenstimulierend wachstumshemmend (bei
hypertrophen Narben)
Narbenart Akne-, OP-Narben, flache Hypertrophe Narben, Keloide
Narben, atrophe Narben
Nebenwirkungen | Kaum, da korpereigen Méglich (Hautverdiinnung,
Pigmentstorungen, selten
Infektionen)
Ergebnis Langfristige Hautverjungung, Narben werden flacher,
bessere Narbenstruktur weicher, weniger auffallig

Fazit — Welche Methode wahlen?
+ MICRONEEDLING MIT PRP ist ideal fur atrophische Narben, Hautverjingung
und langfristige Kollagenstimulation.
+ MICRONEEDLING MIT VOLON?® (Kortison) ist sinnvoll bei Uberschiefl3enden
Narben, Keloiden, hypertrophen Narben und Narben, die entziindlich verandert
oder schmerzhaft sind.

Auswahl der Methode wird individuell auf den Narbentyps und Zielsetzung
abgestimmt.
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