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DIABETISCHES FUSS-SYNDROM (DFS)

Das Diabetische Fullsyndrom (DFS) ist kein pl6tzliches Ereignis, sondern
ein chronisch-progredienter Prozess, der sich Uber Jahre entwickelt.

Phase 1 — Neuropathischer Risikofuf

Pathophysiologie
o Sensorische Polyneuropathie — Verlust der Schutzsensibilitat
o Autonome Neuropathie — trockene, rissige Haut
« Motorische Neuropathie — Fehlstellungen (Krallenzehen, Prominenzen)

Klinik
o Taubheitsgefuhl
e Hyperkeratosen an Druckpunkten
 Rhagaden
e Keine Schmerzen trotz Mikrotrauma
Conclusio: Pravention, Druckentlastung, Hautpflege, metabolische Optimierung.

Phase 2 — Praulzerative Lasion

Mechanismus
o Dauerhafte Druckbelastung + Sensibilitatsverlust
o Subkutane Einblutung unter Schwiele
o Beginnende Gewebsnekrose

Klinische Zeichen
o Verfarbung unter Hyperkeratose
o Lokale Erwarmung
e Induration
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& Therapeutischer Schlussel:
Fruhzeitiges Debridement + konsequente Druckentlastung (Offloading)

Phase 3 — Ulkus (malum perforans)

Mechanismus
o Dauerhafte Druckbelastung + Sensibilitatsverlust
o Subkutane Einblutung unter Schwiele
o Beginnende Gewebsnekrose

Klinische Zeichen
o Verfarbung unter Hyperkeratose
o Lokale Erwarmung
e Induration

& Therapeutischer Schlussel:
Fruhzeitiges Debridement + konsequente Druckentlastung (Offloading)

Charakteristika
e Schmerzarm
o Tief reichend bis Sehne / Knochen
e Oft sekundar infiziert

Pathophysiologische Komponenten
o Neuropathie
o Mikroangiopathie
« ggf. Makroangiopathie (pAVK)
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Ab hier interdisziplinar:
Wundmanagement + GefalRdiagnostik + metabolische Kontrolle.

(Hallux valgus)

Diabetischer FuB3: Vorbeugung Besuchen
von Wunden
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Phase 4 — Infektion & Osteomyelitis

Alarmzeichen
« Roétung, Uberwarmung

» Fistelgang
o Foetor
systemische Entzindungszeichen

Gefahr
« Osteomyelitis
e Sepsis

o Amputation
Frahintervention entscheidet Uber GliedmafRenerhalt!

Diabetischer Fuld

Pro Jahr

250.000

Geschwiire
(bis hin zu
Nervenschaden Nekrose)

Schwielen
(Kalus)
Hallux valgus

ggf, operieren
Entziindung

eingewachsener
Zehennagel

Trockene,
rissige Haut

Geschwiir

@

Diabetischer Ful3

Hanmerzehe
ggf. operieren
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entwickeln etwa
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Diabetische FuBsyndrom
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